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       सॊस्था नव बायतीम नायी ववकास समभतत फहेयी फमरमा  

सॊस्था द्वाया राक डाउन (कोववड 19 वामयस) के अन्तगगत अप्ररै 2020 भे ककमे गमे 
कामो का वववयण 

कामगक्रभ – 

 
 वंचित समुदाय पररवारों के बच्िो का ियन   
 ऱाक डाउन के अन्तर्गत होने वाऱी मुश्ककऱे  
 वायरस के ऱऺण को बताना  
 वायरस से बिाव के उपाय  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 वंचित समुदाय पररवारों के बच्िो का ियन :- 
सॊस्था के कामगकतागओ द्वाया ददनाॉक 09.04.2020 
को ऩूवग भें ककए गए आउट रयच के स्थानो से 
वॊचचत सभुदाम के ऩरयवायों का आकरन कयते हुए 
उन जगह के सभुदामो के फच्चो के ऩरयवायों का 
सवे हनुभानगॊज ब्राक के अन्तगगत बयतऩूया , 

हनुभानगॊज, जजयफस्ती व शॊकयऩुय ककमा गमा | 
जजनके ऩास ना तो यहने के मरए कोई ठीक भकान 
औय ना ही कोई काभ जजनका सॊस्था ने 100 ऩरयवायों 

का चमन ककमा गमा | जजनकी इस सभम कुछ खाने 
ऩीने के मरए घय भे कुछ बी नहीॊ फचा है औय जो बी 

फचाकय ऩैसे रूऩमे घय भे यखे थे अफ वो बी सभाप्त होने के कगाय ऩय है  

    

  ऱाक डाउन के  अन्तर्गत होने वाऱी मुश्ककऱे : – सॊस्था के कामगकतागओ द्वाया ऩरयवाय के रोगो 
द्वाया ऩूछ-ताछ ककमा गमा तो ऩरयवाय के सदस्मो ने 
फतामा की इस राक डाउन भें भेये फच्चो के मरए नतो 
घय भें खाने के कुछ बी नहीॊ है न तो इस सभम कोई 

काभ मभर यहा है औय ना हीॊ याशन काडग है , ना ही 
भनयेगा जाफ काडग जजससे याशन भीर सके | ऐसे 
जस्थतत भें क्मा कये हभ रोग कुछ सभझ नहीॊ आ यहा 

है | वही बयतऩूया गाॉव के नटफस्ती के रोगो का कहना 
था की ऩहरे तो बीख भाॊगने से ददनचामाग तनकर जाता 



था रेककन अफ तो घय घय जाने ऩय बी रोग अऩने द्वाय से 
बागा दे यहे है ऐसे भे हभ रोग क्मा कये कुछ सभझ नहीॊ आ 

यहा है |   वही चाइल्ड राइन फमरमा 1098 नम्फय ऩय सहामता 
भाॉगने वारे ऩरयवायों को बी खाध्म साभग्री देकय उनकी भदद कयने 
का कामग ककमा |  

वायरस के ऱऺणों के प्रतत जार्रूक – सॊस्था के कामगकताग द्वाया खाध्म साभाग्री ववतयण कयते सभम 
तनम्न फातों को फतामा गमा |  

1.कोयोना वामयस के रऺण कोयोनावामयस 
(कोवाइड-19) भें ऩहरे फखुाय होता है. इसके फाद 
सखूी खाॊसी होती है औय कपय एक हफ़्त ेफाद 
साॊस रेने भें ऩयेशानी होने रगती है. इन रऺणों 
का हभेशा भतरफ मह नहीॊ है कक आऩको कोयोना 
वामयस का सॊक्रभण है. कोयोना वामयस के गॊबीय 
भाभरों भें तनभोतनमा, साॊस रेने भें फहुत ज़्मादा 
ऩयेशानी, ककडनी फेर होना औय महाॊ तक कक 
भौत बी हो सकती है. उम्रदयाज़ रोग औय जजन 
रोगों को ऩहरे से ही कोई फीभायी है (जैसे 
अस्थभा, भधुभेह, ददर की फीभायी) उनके भाभरे भें खतया गॊबीय हो सकता है.  

2.कोरोना का सकं्रमण फैऱने से कैसे रोकें ? अगय आऩ सॊक्रमभत इराके से आए हैं मा ककसी सॊक्रमभत व्मजक्त 
के सॊऩकग  भें यहे हैं तो आऩको अकेरे यहने की सराह दी जा सकती है. घय ऩय यहें ऑकफस , स्कूर मा 
सावगजतनक जगहों ऩय न जाएॊ सावगजतनक वाहन जैसे फस, टे्रन, ऑटो मा टैक्सी से मात्रा न कयें घय भें भेहभान 
न फरुाएॊ. घय का साभान ककसी औय से भॊगाएॊ. अगय आऩ औय बी रोगों के साथ यह यहे हैं तो ज़्मादा 
सतकग ता फयतें. अरग कभये भें यहें औय साझा यसोई व फाथरूभ को रगाताय साफ कयें.  

3.ककसे पहनना िाहहए मास्क ? अगय आऩ स्वस्थ हैं तो 
आऩको भास्क की जरूयत नहीॊ है. अगय आऩ ककसी 
कोयोना वामयस से सॊक्रमभत व्मजक्त की देखबार कय यहे 
हैं, तो आऩको भास्क ऩहनना होगा. जजन रोगों को फखुाय, 
कप मा साॊस भें तकरीप की मशकामत है , उन्हें भास्क 
ऩहनना चादहए औय तयुॊत डॉक्टय के ऩास जाना चादहए. 
भास्क ऩहनने का क्मा है तयीका ? भास्क ऩय साभने से 



हाथ नहीॊ रगाना चादहए. अगय हाथ रग जाए तो तयुॊत हाथ धोना चादहए. भास्क को ऐसे ऩहनना चादहए कक 
आऩकी नाक, भुॊह औय दाढी का दहस्सा उससे ढका यहे. भास्क उतायत ेवक्त बी भास्क की राजस्टक मा पीता 
ऩकड़क कय तनकारना चादहए , भास्क नहीॊ छूना चादहए. हय योज भास्क फदर ददमा जाना चादहए. कोयोना के 
खतये को कभ कयने के उऩाम कोयोना से मभरत-ेजुरत ेवामयस खाॊसी औय छीॊक से चगयने वारी फूॊदों के ज़रयए 
पैरत ेहैं. अऩने हाथ अच्छी तयह धोएॊ. खाॊसत ेमा छीॊकत ेवक़्त अऩना भुॊह ढक रें. हाथ साफ नहीॊ हो तो 
आॊखों, नाक औय भुॊह को छूने फचें. कोयोना वामयस का सॊक्रभण हो जामे तफ ? इस सभम कोयोना वामयस का 
कोई इराज नहीॊ है रेककन इसभें फीभायी के रऺण कभ होने वारी दवाइमाॊ दी जा सकती हैं. जफ तक आऩ 
ठीक न हो जाएॊ, तफ तक आऩ दसूयों से अरग यहें. हैं. 
वायरस से बिाव के उपाय –सभुदाम के रोगो को फतामा गमा कक जफ तक कयोना वामयस का प्रकोऩ 
शाॊत नहीॊ हो जाता तफ तक तनम्न फातों का ध्मान यखना आवश्मक है  

1) साप-सपाई कयोना वामयस से फचने का दसूया औय जरूयी तयीका है। कहीॊ बी फाहय से आने मा कुछ 
बी खाने से ऩहरे अऩने हाथ अच्छी तयह साप कयें। मसपग  ऩानी से नहीॊ फजल्क साफुन मा हैंडवॉश से 
धोएॊ।  

b) अऩने साथ हैंड सेतनटाइजय हभेशा यखें। जहाॊ ऩानी से हाथ धोने की व्मवस्था ना हो , वहाॊ इसका 
इस्तेभार कयें। 

 c) ज्मादा बीड़-बाड़ वारे स्थानो ऩय जाने के फाद हाथ साप ककए बफना अऩने चेहये औय भुॊह नाक व 
आॉख को हाथ ना रगाएॊ। 

d) फीभाय रोगों की देखबार के दौयान अऩनी सुयऺा का ऩूया ध्मान यखें। अऩनी नाक औय भुॊह ऩय भाक्स 
रगा कयक यखें। उनके इस्तेभार ककए हुए फतगन औय कऩड़ों का उऩमोग कयने से फचें। 

ववतरण का कायग – सॊस्था नव बायतीम नायी ववकास समभतत फहेयी 
फमरमा ने भदहरा एवॊ फार ववकास भॊत्रारम बायत सयकाय के 

द्वाया चरामे जा यहे चाइल्ड 
राइन (1098) फमरमा ने 
चमतनत ककए गए ऩरयवायों 
को जनऩद फमरमा के 
जजराचधकायी से आदेश 
प्राप्त कयने व साथ ही उनके दवाया स्थानीम थानो व ऩुमरस चौकी 
को सूचचत कयने के उऩयान्त सदय कानूगो की अध्मऺता भें 



ददनाॉक 14.04.2020 को खाध्म साभग्री ववतयण प्रणारी का शुबायम्ब ककमा गमा | जजसभे सदय कानूगो 
ने सभुदाम के रोगो को राक डाउन के तनमभो का ऩारन कयने व फच्चो को घय से फाहय नहीॊ तनकरने 
की फात को कहने के साथ ही भुॊह ऩय भाक्स मा गभच्छा फाॉध कय यहने औय हाथो को फाय फाय साफुन 
से हाथ धोते यहने की सराह दी | औय सभुदामो भें खाध्म साभग्री ववतयण ककमा |  
  

 

 

 

 

                                          धन्मवाद 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


