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जिला स्तरीय काययशाला 

प्रगमत-प्रमतवेदन  
काययशाला का उदे्दश्य : 
 lekt ds fucZy oxZ efgykvksa ,oa f'k'kqvksa ds csgrj LokLF; ds fy, jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku 

}kjk fofHkUu ;kstuk;sa pyk;h tk jgh gSa bl Øe esa fe'ku ds vUrxZr izns'k ds leLr xzke iapk;rksa esa 

xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr dk xBu fd;k x;k gSA rFkk izR;sd lfefr dks LokLF; o iks"k.k 

ds {ks= esa vius xzkeokfl;ksa dks rRdky jkgr fnykus ds mís'; ls :0&10000@&dk vUVkbM Q.M fn;k 

tkrk gSA 

  mi;ZqDr ds Øe esa xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds N% fuokZfpr lnL;ksa 

¼iapk;rh jkt vf/kfu;e&1947 ds vUrxZr xfBr xzke iapk;r ds LokLF; o dY;k.k lfefr N% fuokZfpr 

lnL;½ o v/;{k ¼xzke 

iz/kku½ dk ,d fnolh; 

izf'k{k.k ftlesa jk"Vªh; 

xzkeh.k LokLF; fe'ku 

ds vUrxZr xzke LokLF; 

LoPNrk o iks"k.k lfefr 

dk xBu] dk;Z ,oa 

nkf;Ro] vUVkbZM Q.M 

,oa mldk mi;ksx rFkk 

lfefr ds lnL;ksa dh 

{kerk o`f) ij tkx:d 

fd;k tk;sxkA 

 

fnukad 17-12-2015 dks le; 04%00 cts ftykf/kdkdkjh egksn; ds dSEi dk;Zy; esa  ftykf/kdkjh egksn; 

dh v/;{krk esa eq[; fpfdRlkf/kdkjh }kjk okrkoj.k fuekZ.k gsrq ,u0th0vks0 ds lg;ksx ls  tkx:drk 

cSBd vk;kstu fd;k x;k ftlesa tuin Lrjh; foHkkxksa ds ¼tSls&iapk;rh jkt] vkbZ0lh0Mh0,l0] ih0Mh0] 
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Mh0vkj0Mh0,0 ,oa ftyk dk;ZØe izcU/kd] ,u0vkj0,p0,e0 ds lkFk Cykd Lrj ls ch0Mh0vks0] 

lh0Mh0ih0vks0 ,oa v/kh{kd@izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh½ ,oa ,u0th0vks0 izfrfuf/k vkfn dqy&50 izfrHkkfx;ksa 

dks lfEefyr gq;s 

ग्राम स्वास््य स्वच्छता एव ंपोषण समममत के 
पदामिकाररयों का एक ददवसीय काययशाला के 
आयोिन मे जिलामिकारी महोदय ने उपजस्ित 
के पदामिकाररयों को वीएचएसएनसी को सचुारू 
रूप से सचंालन करने के साि-साि उनके 
दामयत्वों कतयव्यों के बारे में बताया गया। 
काययक्रम में उपजस्ित सभी प्रमतभामगयों को 
अपने-अपने के्षत्र में मनयममत साफ-सफाई 
करने का मनदेश ददया गया।  
 मखु्य मचदकत्सामिकारी महोदय श्री 
पी० के० मसहं ने बताया दक ग्राम पचंायतों में बठैको  का आयोिन दकया िा रहा हैं, जिसमें काययक्रम की 
अध्यक्षता ग्राम प्रिानों करेंग।े सभी प्रमतभामगयो  को सम्बोमित करते हुए मखु्य मचदकत्सामिकारी महोदय 
श्री पी० के० मसहं ने कहा दक यह अमभयान मखु्यमतं्री के सवोच्च प्रािममकताओ ंमें से शाममल है। इसमें 
दकसी प्रकार की कोई लापरवाही न बरती िाए। और गभयवती मदहलाओ ंको इसके बारे में सम्पणूय िानकारी 
दी िाए। जिससे मात ृएव ंमशश ुमतृ्य ूदर के रोकिाम पर अकुंश लग सके।  

 काययक्रम को आगे बढाते हुए मखु्य मचदकत्सा अिीक्षक श्री प्रमोद कुमार िी ने  कहा दक मा एव ं
बच्चे को अवश्कतानसुार भोिन न ममलना। स्वाच्छता न होने से पेट में कीडे पडना तिा खुन की कमी 
होने से मात ृएव ंमशश ुमतृ्य ुदर की घटनाएं होती है। इसमलए गभयवती मदहलाओ ंको चादहए की गभयवस्िा 
में कम से कम चार बार स्वास््य िांच िरूर कराए एव ंआयरन तिा कैजससयम की गोली का सेवन अवश्य 
करे।  ग्राम स् वास् ् य और स् वच् छता समममत(वीएचएससी) की भमूमका का ववस् तार करते हुए  जिला स्तरीय 
प्रमशक्षक श्री अशोक कुमार ने बताया दक इसमें आगंनवाडी काययकतायओ,ं एएनएम और आशा की सदक्रय 
भागीदारी के साि पोषण मदु्दों को भी शाममल करने का फैसला दकया गया है। समममतको अब ग्राम 
स् वास् ् य, स् वच् छता और पोषण समममत(वीएचएसएनसी) के नाम से िाना िाएगा। एनआरएचएम 
कायायन् वयन के ढांचे के अनसुार वीएचएससी की मनिायररत गमतववमियों में वीएचएसएनसी पोषण स ेसबंमंित 
मनगरानी जस् िमतयां , मदेु्द और काययकलाप शाममल रहेंगे। वीएचएसएनसी के व् यापक काययकलापों में मौिूदा 
वीएचएससी के अलावा मनम् न गमतववमियां भी शाममल होंगी।  
• स् वास् ् य के मलए एक महत् वपणूय घटक के रूप में पोषण की महत् ता और पोषण मदु्दों के बारे में 
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िागरूकता पदैा करना। 
• गांव में ववशेषकर मदहलाओ ंऔर बच्चों में पोषण जस् िमतऔर पोषक तत् वों की कमी पर सवके्षण को 
अिंाम देना।  
• बेहतर पोषक तत् वों से यकु् त उपलब् ि स् िानीय भोिन के साि-साि स् िानीय ससं् कृमतके अनकूुल 
(पारंपररक बवुिमता) बेहतर काययकलापों का प्रोत् साहन और ववस् तार।  
• ग्राम स् वास् ् य योिना में 
पोषण आवश् यकताओ ंको शाममल 
करना-समममत एनएनएम, 
एडब् स यडूब् स य,ू आशा और 
आईसीडीएस पययवेक्षकों को 
शाममल करते हुए समदुाय और 
पररवार स् तर पर कुपोषण के 
कारणों का गहराई स े अध् ययन 
करेगी।  
• ग्राम और पोषण ददवस की 
मनगरानी और पययवेक्षण को 
समुनजश् चत दकया िाए दकग्राम में 
प्रत् येक माह इनका आयोिन दकया िाता है और इनमें परेू गांव की सदक्रय भागीदारी होती है।  
 
• समदुाय में कुपोवषत बच् चों की शीघ्र पहचान सवुविा, मनकटतम पोषण पनुवायस केन् र (एनआरसी) के साि 
सबंिं के साि-साि दीघायवमिपररणामों का अनसुरण।  
• ग्राम में आगंनवाडी केन् र (एडब् स यसूी) के काययकलापों की मनगरानी और मदहलाओ ंऔर बच् चों की पोषण 
की जस् िमतमें सिुार के मलए इसके कायों को सवुविा प्रदान करना।  
• स् वास् ् य और पोषण मदु्दों पर मशकायत मनवारण मचं के रूप में कायय करना।  
समममत ग्राम पचंायत की उप-समममत के तौर पर कायय कर सकती है और ग्राम पचंायत की पणूय मनगरानी 
के अतंगयत कायय करेगी।  

काययशाला का समापन अध्यक्ष मखु्यमचदकत्सामिकारी महोदय के द्वारा सभी को िन्यवाद ज्ञापन कर ददया 
गया |         

 


